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ايضاااا  ب لمنب اااا    ويلاااا  ردائماااا  يل  عااااي مااااح البيئاااا  المحي اااا  باااا   الإنساااا نان  

حس سا الص درة من بيئل  الداخل هاو  الإنسا نيورغب لا    ع لسالو   ي  اى مان دواعها  واس
لدعها   ذل  النش   الذى يصدر من الك ئن الحي كنليجا  لهقتلا  بواروي بيئيا  مهينا 

يلن ساام مااح مالضااي   حي لاا  لكااي يلحااا  لاا  للهااديي واللرياار عااا هااذ  الوااروي حلااا ل
  .اللواع  واللكيي الاجلم عي مح الوس  المحي  ب 

 لاا  ماان اجاايلآي دولاا  ذ الإساالراليجي  الأهااداي أهاامماان  اللي تاا  البدنياا لهلباار 
الساااليم الساااهيد الاااذى يلملاااح ب لصاااح  واله عيااا  عااان  ريااا  رعاااح ك  لااا   الإنسااا ن إعاااداد

البدنيااا  اللاااا ل ااا  ارلبااا   و يااا  وايجااا بي ب لهدياااد مااان المجااا لا  المخلل ااا  م اااي الاااذك   
ب للي تاا  البدنياا   حالململااوالنمااو الباادني   ع لشااخ   الإنلاا  واللحصاايي الهلمااي وزياا دة 

  ويلملااح باا لاوة والحيوياا   الأماارا  ة صااحي  سااليم  بهياادة عاان يساال يح ان يهااي  حياا
يكلساام اللي تاا   الم ضاايعااا  الإنساا ن  حيااك كاا ن الحياا ة اليومياا   مل لباا  لمواج اا  

  اما  عاا كسالو  ياوميلمن شا  الحيا ة  اليوميا البدني  مان خاقي المم رسا   ال بيهيا  
لاااااوم بمهواااام  الآلاااا  ح أصاااابعصاااارن  الح ضاااار وبهااااد اللااااادم ال  ئااااي للوساااا ئي اللانياااا  

 (41: 41.)  يبذي ج داً بدنيً  لانج زه  الإنس ناللا ك ن  الإعم ي
ال اارد  ل هاايلجمااح كااي المكوناا   اللااا  الأنشاا   الري ضااي وماان المهااروي باا ن  

الساهيد ساوا  ك نا   للإنسا نالمكونا   الإبها دللهي  بصورة ملزن  ع ي للضامن جمياح 
 (41: 41.) واله   ي  والوجداني  والبدني   والاجلم عي الن سي  و الهالي  

ع اي الخلاو " اللي ت  الش مل  او الك ملا   أوج  ك حدويمكن لحديد اللي ت  البدني   
الجسااام بوو ئ  ااا  علاااا  أعضااا  وتيااا م " المخلل ااا  الهضاااوي  والووي يااا   الإمااارا مااان 
 أستاذ مساعد بقسم التدريب وحدة الألعاب *.

 أستاذ مساعد بقسم التدريب وحدة الميدان والمضمار**
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 وجاا  خ صاا  لحاا  ضاارو  الهمااي الملهاام وعلااا تاادرة ال اارد عااا السااي رة علااا أكمااي
الشااا ت  لمااادة  ويلااا  دون ج اااد زائاااد عااان الحاااد   ولهاااد  الأعمااا يبدنااا  ومااادى مج ب ااا  

 (41   41: 44.) سقم  الصح  اس سً  اللي ت  البدني  
 

 مشكلة البحث -1-2
لادى     المهلوماو  ال ا عا  كبيار عاا زيا دة اً دور  المخلل ا  الأعاقم لشكي وسا ئي  

شااااار الأخبااااا ر والمهلومااااا   والحاااااا ئ  وللأعاااااقم الري ضاااااي دوراً عاااااا نالمللبهاااااين لااااا   
الري ضي    وشرح الاواعد والاوانين الخ ص  ب لأله م الري ضاي  للجم اور باصاد زيا دة 

  .( 41:  8)  المهرع  بين أعراد المجلمح ولنمي  وعي  الري ضي 
كبياارة عااا الحيا ة بشااكي عاا م  أهميا ذا   المهرعاا  الري ضااي  أصابح تلناا  الح ضاار عاا و و 

ودوره  ال ه ي عا ل وير مسلوى ع م   الأعرادالملحوو علا لحسين صح   ه لل  ير نوراً 
 .ص  الري ضيين من م الن س وخ

الهااا ديين الاااراغبين عاااا مم رسااا  بااارام   الأشاااخ  كاااي مااان  أهااادايوكاااي للحاااا   
الا اذا ن ااا  كاااي مااان المم رساااين  الأهاااداي  ع نااا  لا  ريااا  لبلاااو    الأنشااا   الري ضاااي 

الهلميا  عاا مم رسا  بارام  ولمرينا    الأساسم   من خاقي ل بيا  والمدربين الن   السلي
 ( 1: 21.) اللي ت  البدني  

ال  مااا  لمهوااام بااارام  اللربيااا  البدنيااا    عمااان خاااقي  الأهااادايولهاااد المهرعااا  احاااد  
 الأدا ال  مااا  مهرعااا  النااا س للم ااا هيم والمصااا لح   والااااوانين والاواعاااد   وعااان  الأماااور

الري ضااي  المم رساا    كماا  يل  مااوا المم رسااين  الأنشاا  لااي والمصاا لح   والخ اا  لمخل
  وكي يااا  المح عوااا  علاااا صاااحل م  زيااا دة المهرعااا  الري ضاااي  أهميااا الري ضاااي   للأنشااا  

 ( 14: 41.) الم  ري أدائ موخ وا  المح عو  علا مسلوى 
ب اااذا يااا لي دور  والمهرعااا  الري ضاااي  لهلبااار احاااد الشااارو  للن ياااذ اى م ااا رة حركيااا  

علااا   لااذل  يجاام  م عااا رعااح المساالوي   المهرعياا  لأي مماا رس للنشاا   الري ضاايالأعااق
المهرعا   او مان خاقيال ناي للنشا   الري ضاي  الأدا ال رد الملري  ان للضح ل   ريا  

وجي  اولاا المناالومعملياا   الل كياار    عااا عدالساالمخلاازن ب لااذاكرة حلااا يصاابح     كلساابالم
 ( 411: 24 .)  سلوك

 ي نش   بدني ذو شدة ملوس   لمدة نصي س ع  يومي  او عا ان مم رس  أ 
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 بذل  يصبح أسلوم حي ة ل  لولي      به  أي م الأسبوع يهد ال ري  للصح  والحي ة
 (  41:  1) من السلوكي   واله دا  

مماااا  سااااب  ياااارى الباااا ح ون ان المهرعاااا  الري ضااااي  وماااا  للضاااامن  ماااان مهاااا ري  
احاد  أن ا   بي نم المم رس  الري ضي  كسلو  يوميالا ج ومهلوم   لهد م لب  م مً  

والاصااور عااا المهرعااا     لنجاا ح عملياا  اللاادريم الري ضااي والأس سااي الشاارو  ال  ماا  
لي تا  البدنيا  لا  لعالمجلماح  لأعارادالبدنيا   اللي تا سوي يانهكس علاا مسالوى  الري ضي 

مياا  وضاارورة المهرعاا  وهااذا الأماار شااد انلباا   الباا ح ون الااا أه  لكلمااي الا ب لمم رساا  
واهلماااا م وساااا ئي الأعااااقم بمخللااااي أنواع اااا    صاااا الري ضااااي  ع ماااا  واللي تاااا  البدنياااا  خ

  . ب لري ض  كم دة أس سي  لجذم  اكبر عدد من المللبهين ل  
 البحث أهمية-1-3
المهرعا  الري ضاي  لا لالصار علاا المم رساين للنشا   الري ضاي عاا   أهمي ان  

  مدرساً   إداريا مدربً    " الري ضي علا مخللي لخصص ل م بي اله ملون عا المج ي 
جمايه م " لي ت  بدني   أخص ئيعق   بيهي   او لرويح ري ضي   او  أخص ئي  او 

لمهرعا  ولووي  ا  عا امس الح ج  للمهرع  الري ضي  المل ورة   وعلي م اكلسا م هاذ  ا
 ( 81: 1) .علا النحو القئ  والمن سم

رام  اللربي  البدني  لابد ان لساير المهلوما   الري ضا  جنباً  ولذل  عند وضح ب 
 .الا جنم من حيك الأهمي  مح لهلم الم  را  ولنمي  اللي ت  البدني 

ان الري ضاي النا جح هاو الاذي يجماح باين المم رسا  والمهرعا    لاذل  تاد يب عااد  
الهمار والمهرعا  لادم الهمار باين الري ضاي والمم رسا  الري ضاي    الا ان لا لب عاد باين 

للنشا    نج نام المهرعاي للمم رسايللالري ضي  لذل  لكمن أهمي  هذا البحك عاا تيملا  
 المخلل   عا لدعيم ميدان الري ض  للجمياح   الأعقموس ئي  أهمي   ولكمن  الري ضي

سيؤ ر وبصورة سالبي  علاا مسالوى  الري ضي حيك ناص ن او غي م الج نم المهرعي
 .للا لا لكلمي الا ب لمم رس  والمهرع اللي ت  البدني  وا

 البحث أهداف-1-4
 ي دي البحك الا      

   بين  البدني  للي ت  علا دور الأعقم عا رعح المسلوى المهرعياللهري  -
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 .الأعراد المم رسين للنش   الري ضي        
    لدى الأعراد  عا مج ي اللي ت  البدني  اللهري علا درج  مسلوى المهرع  -

 .المم رسين للنش   الري ضي        
 

 تساؤلات البحث-1-5
 المم رسين للنش   عا المهلوم   والمه ري بين الأعراد  هن   لب ينهي  -

 .الحر الري ضي         
عااا مجاا ي اللي تاا  البدنياا   المساالوى المهرعااي الري ضااي هناا   لباا ين عاااهااي  -

 للنش   الري ضي لدى الأعراد المم رسين 
 

 طلحات البحثمص-1-6
 الهملي  المص غ  نو مي  واللا يلحدد من خقل   "  Evaluation المعرفة-

 ( 1: 4.) أهدايمدى م  لحا  من         
 

 هو اللهبير الموضوعي لهالي  الجم هير ولروح   وميول   "  الأعلام-
 ( 21:  41".) والج ه ل   عا الوت  ن س         

 

  أدا المادرة علا  ب ن  " وم  الصح  اله لمي  لهرع   من اللياقة البدنية-
 ( 12: 1".)  عمي عضلي علا نحو مرضي       

 

 الك   ة ال سيولوجي  او الووي ي  اللا لسمح  ب ن  ن اللي ت  البدني   ب-  
 ( 41:  2".) بلحسين نوعي  الحي ة     

 

  لارةمنالوم ل نشا   ري ضاي حار هي مزاولا  اى"  أجرايلهريي  الممارسة الرياضية-
 . زمني  م لوح  

 النظري والدراسات المرتبطة او السابقة او المشابهة الجزء-2
 مفهوم الأعلام وأهميته -2-1
يهد الأعقم احد الواواهر الاجلم عيا  اللاا وجاد  ماح وجاود الإنسا ن   ونوارا  

يكلشاي  للح ج  الملح  والضروري  لبنا جنس  والاسل  دة الملب دل  ك ن لزاماً  عليا  ان
وسيل  يلم ب   الإيص ي ولب دي الأعكا ر والمهلوما     ع كلشاي اللرا  اللاا لوصاي مان 
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خقل اا  الااا  رياا  الل  عااي والاساال  دة ماان كااي ماا  هااو ناا عح   علهااري الإنساا ن علااا 
الأماا كن ومواتااح ومساا ل  وجااود الماا   والم كااي والاخل اا   وعااري غياار  ماان بنااي جنساا  

  الشخصااي  المب شاارة الإيصاا ي المهلوماا   اللااا عاان  رياا  دتاا   ال بااوي والالصاا لا
يلهري ب   علا الك ير من المها ري والحاا ئ  البيئيا  وعا دا  ولا لياد الاب ئاي الأخارى 

 ( 41: 8.) عك ن عصراً بدائيً  لرلم علي  ال  رة
لكااااي مجاااا ي أهمياااا  ووساااايل  لحااااا  أهداعاااا  وياااااوم الأعااااقم باااادور م اااام عااااا  أن 

بااين الجما هير والوساايل    عاا لجم ور يخلا ر الوساايل  ماان  مجا لا  الحياا ة   حياك ياارب 
خقي مضمون   والوسيل  لخلا ر جم ورها  الاذي لاادم لا  م دل ا    كما  يسا هم الأعاقم 
عااا عملياا   اللهلاايم والل ايااي واللوجياا  والإرشاا د واللرعياا  والإعااقن والل سااير   وياااوم 

بكاي ما   يا دة أعا  وع ام الأعارادبلزويد الأعراد ب لمها ري والمهلوما   حياك يسا عد عاا ز 
تصاااد عاااا اللهااار  لإحااادى وسااا ئي الأعاااقم  ريااادور حاااول م ساااوا  عااان تصاااد او غيااا

 ( 1 – 2: 48.) المخلل   من كل م او نشرة او إذاع  مسموع  او مرئي  او صح ع  
 المعرفة الرياضية-2-2
يلضمن الم  هيم والمب دي اللاا لشاكي موضاوع   ذا   الذيهي ذل  المج ي  
بشاكي عا م ول ادي المهرعا   أدا   بيه  المهرعي  المرلب   ب لنش   الري ضي ولحكم ال

الري ضاي  الااا اللهاري علااا الهقتا  بااين مم رسا  النشاا   البادني والري ضاا  وباين الااايم 
 .والخبرا  والم  هيم المهرعي  اللا اكلس ب   من خقي مم رس  هذا النش   

 ا را  المهرعيا  كا ل  م والل بيا  واللحلياي كم  ل دي الا لنمي  المهلوم   والم 
 (411:  1.)واللركيم واللاويم لجوانم مهرعي  عا جوهره  رغم انلس ب   لللربي  البدني 

 المعرفة الرياضية أهمية-2-3
الري ضااي  والبدنياا  وساايل  ع علاا  عااا مساا عدة  ب لأنشاا  لهااد المهرعاا  المرلب اا   

لسااال ير هاااذ   أنميااا  الج نااام البااادني عيجااام ال ااارد علاااا مم رسااا  النشااا   الري ضاااي ولن
الل كيااار والهماااي علاااا لووياااي المهرعااا  الحركيااا  والبدنيااا  عاااا حاااي مشاااكق   الأنشااا  

 الأنشااا  ربااا  عمليااا   أنال ااارد نحاااو المزياااد مااان لكي ااا  ماااح البيئااا  والمجلماااح   حياااك 
الري ضااي    وماان الضااروري  الأنشاا  سااي ري هااذ  وال  اام الري ضااي  باا لل كير والمهرعاا  

يلم كي ري ضاي ب لمهلوما   والمها ري الري ضاي  اللاا لخا  اللهبا  اللاا يم رسا    نأ
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يكاون ملماً   أننشا    الري ضاي ويلانا  دون  يما رس القعام أن ب لإمكا نليس     وان
الااا  وأخارب لمها ري اللاا لسا عد  علاا ذلا   وتاد يهاازى الل او  الري ضاي باين لاعام 

ضااي المماا رس لاادى القعاام اتاادر علااا لنمياا  ب لج ناام المهرعااي للنشاا   الري  الإلماا م
 ( 41: 42.) حد لسمح ب  تدرال  ر المسلوى الم  ري الا أتصاول وي

 

 المجال المعرفي وعلاقته بالنشاط الرياضي -2-4
لهمااااي علااااا مساااا عدة ال اااارد الري ضااااي علااااا ع اااام ول ااااوير مم رساااال  للري ضاااا   

  الري ضاي  لسالمد م  هيم ا  مان اللربيا  المهرعيا  لبارامالبيئا   أنوالنش   البدني حياك 
وباااذل  لكاااون تااا درة علاااا ل اياااي ال ااارد والهماااي علاااا لنميااا   الإنسااا ني مخللاااي الهلاااوم 

 ( 442:  1.) الجوانم المهرعي  وال كري  عا شخصيل  
 لإكسا مالج نم المهرعي وخ  اوا  أهمي انجح المدربين هم من لنب وا الا  أن 

  أهم   أسب مالمه ري النوري  لقعبين لهدة 
 الري ضي   ب لأنش  يجم اللهري علا المص لح   الخ ص  -
 الأنشااا  القعااام بك عااا  اللهاااديق  اللاااا لحااادك لب عااا  لاواعاااد وتاااوانين  إلمااا ميجااام -

 .الري ضي  المخلل  
 .الهمي علا ارلا   ول وير ونمو الج نم الهالي بصورة مسلمرة -
 اللياقة البدنية -2-5
الا حد كبير عا وي لن مي ولهادد المن شا   م لوع ي  م  وم اللي ت  البدن أصبح 

للري ضااا  عاااا الهصااار الحاااديك وللصاااي اللي تااا   وأدوال ااا بمخللاااي وسااا ئل    الإعقميااا 
يااادعون  الاااا اعلب رهااا  ح جااا   الاااذي الأمااارالبدنيااا  ب لهدياااد مااان الم ااا هيم الاجلم عيااا    

والسااااقم   ماااانوللأللصااااح  اله ماااا   أس سااااي  لأن اااا   وذلاااا  لل اااارد  أس سااااي اجلم عياااا  
واساال م ر وتاا  ال اارا   الإنلاا  الشخصااي    عضااقً عاان دورهاا  عااا الهمااي علااا زياا دة 

 ( 81:  1)  ( 441:  21).والاسلمل ع ب  علا المسلوى اللرويحي والاجلم عي
مص لح اللي ت  البدني  تد انلشار باين ع ما  النا س بهاد الحارم اله لميا   أنوالمهروي 

اد عااااا الانلشاااا ر ولكاااان لاااام يصاااا حب  الم  ااااوم الهلمااااي ال  نياااا  عااااا الهصاااار الحااااديك وز 
الصحيح لمهن ه  ومكون ل     عم زاي هنا   عا ر  باين الم  اوم الهلماي والم  اوم الادار  
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بين ك ير من الن س وتد يرجح هذا الاخلقي الواضح بين الهلم   عا لحدياد مكون ل ا  
 .او لهري  ل   

الشاا مل  اللااا للضاامن اللي تاا  الهالياا  والن سااي  اللي تاا   أوجاا واللي تاا  البدنياا  لهلباار احااد 
 ( 21: 41.)والاجلم عي  واله   ي  والبدني  

 رد للوتي علا امك ن ل  عا ضاو  لركيبا  الجسام ني   وان لكاي إن لي ت  الوالمهروي 
  عكااي عاارد يحلاا   الااا تاادر  الآخاارينعاارد ماااداراً مهينااً  ماان اللي تاا  البدنياا  يخللااي عاان 

  باذل  يرها  بها   يزاولا  الاذيني  يلما   ماح  بيها  عملا  الشخصاي من اللي ت  البد
الهلم   علا كون ا  تادرة ال ارد علاا لحماي مج اود عضالي صاهم و وياي   وعاا مان 

  ( 411: 22.) يرى ب ن   مدى ك   ة البدن عا مواج   مل لب   الحي ة 
  خصائص اللياقة البدنية-2-6
اللاا له اا عاا  الأس ساي صا ئ  من الله ريي السا با  يمكان اسالخق  الخ 

- :وهذ  الخص ئ  هي  مجمل   الم  وم الملك مي اللي ت  البدني 
علااا عملياا   عساايولوجي  مخلل اا   لل سااسان اللي تاا  البدنياا  عباا رة عاان مااادرة بدنياا  -

 .ب لنواحي الن سي   ولل  ر
 . الجسم يمكن تي س  ويمكن لنميل لأج زةمن الهمي الووي ي  مهين ً  ان مسلوى-
للي تا  هاو لحساين تادرة الجسام علاا مواج ا  المل لبا   اليوميا   الأس سايان ال دي -

 .اله دي  اللا لسللزم   وروي الحي ة اليومي  
الم مااا  للي تااا  البدنيااا  هاااو لحايااا  الوت يااا  الصاااحي  ولاااوعير حيااا ة  الأهااادايان احاااد -

 ( 11:  21) ( 41: 2 .) لل رد أعضي
 :الدراسات السابقة 

 ( 15()  1994)  أميركاظم جابر دراسة -
كاارة الاادم بدولاا  الكويا  عااا  وأداريلاياايم المسالوى المهرعااي لمادربي : عنووان البحووث-

 المج ي لرذي  الري ضي 
لرذياا  الري ضاااي  لاادى مااادربي اللحديااد المسااالوى المهرعااي عااا مجااا ي : هوودف البحوووث-

 .عر  كرة الادم بدول  الكوي  وأداري
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المساااحي لمق ملااا  ل بيهااا   ب لأسااالومالمااان   الوصااا ي اسااالخدم  : الإجوووراءات أهوووم-
كاارة الااادم م لااوا  إداريماان ماادربي و ( 11)علااا عيناا  البحااك اشاالمل  البحااك   وتااد 

للدراساا   كا داة  اساالخدم الب حاك الاساالبي ن ( اداريا ً 28)  ( ماادرب ً 14)مان م %11نساب  
لهاري علاا ملدرجا  مان السا ي الاا الصاهم ب ادي ال أسائل اشلمي علا عشرة  والذي
  الأس سي الهين  ب لمهلوم   الرذائي   أعراد إلم ممدى 

واللرذياا   ب لرااذا و اار تصااوراً واضااح  عااا المهلوماا   الملهلااا   :نتووائا البحووث أهووم-
واللاادريم الري ضاااي   وتاااد وضاااح الب حاااك عشااارة لوصاااي   ممكااان ان لسااا هم عاااا رعاااح 

مااا  يسااا عد علاااا الارلاااا   عاااا مجااا ي اللرذيااا  م والإدارياااينالمسااالوى المهرعاااي للمااادربين 
 .ب لمسلوى البدني والم  ري لقعبين

 ( 11()  1999) دراسة عمر علي العياط-
بناا   اخلباا ر للمهرعاا  الري ضااي  لمهلمااي اللربياا  البدنياا  عااا الماادارس  :عنوووان البحووث-

  ليبي ب الإعدادي 
ضي  لمهلمي اللربيا  البدنيا  مان بن   اخلب ر لاي س ولاويم المهرع  الري :هدف البحث-

  واللهاااري علاااا  ليبيااا بمن اااا   ااارابلس ب الإعداديااا الهااا ملين ب للااادريس عاااا المااادارس 
 .مسلوى المهرع  الري ضي  لدى مهلمي اللربي  البدني  

المساحي و لم لا  عينا  البحاك  ب لأسالوماسلخدم المان   الوصا ي  :الإجراءات أهم-
وتد اشلمل  علا جميح اله ملين من الذكور والب لغ عاددهم  البدني من مدرسي اللربي  

الح صاالين علااا درجاا  البكاا لوريوس عااا اللربياا  البدنياا   ( مهلماا ً 424)ماان م (مهلاام111)
 الإعدادياا  لماادارس باللاادريس الخ صاا  الهاا ملين  إجاا زةالح صاالين علااا (مهلمااً  111)

 4118 -4111بمكلم لهليم  رابلس لله م الدراسي 
نلااا ئ  البحاااك علاااا بنااا   اخلبااا ر لايااا س المهرعااا  الري ضاااي   أسااا ر :النتوووائا  أهوووم-

عااا المجاا ي اللربااوي والن سااي يلكااون ماان  الإعدادياا لمهلمااي اللربياا  البدنياا  ب لماادارس 
بمن ااااا   ياااااح ملوساااا  المهرعاااا  الري ضااااي  الحاااا لي لمهلمااااي اللربياااا  البدنياااا "عباااا رة11"

 .مسلوى لادير جيد وأرت م"11"    المينئوالدرج"11"   رابلس بين الدرج  المينئ
 ( 12()  2005)اسة عمران جمعة تنتوش در -
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لاياايم المساالوي   المهرعياا  للي تاا  البدنياا  ل لباا  كلياا  اللربياا  البدنياا  :عنوووان البحووث - 
 ج مه  الس بح من ابريي ب لزاوي 

 اللهااري علااا ال اارو  عااا مساالوى درجاا  المهرعاا  عااا مجاا ي اللي تااا :هوودف البحووث -
البدنيااا  باااين  لبااا  و  لبااا   السااانوا  الدراساااي  ال  نيااا  وال  ل ااا  والرابهااا  بكليااا  اللربيااا  

 .ج مه  الس بح من ابريي ب لزاوي  البدني 
 مل  ل بيه  البحك   وتد لم اخلي ر اسلخدم المن   الوص ي لمق : الإجراءات أهم-

 وال  لب   عين  البحك ب ريا  الحصر الش مي لجميح ال لب               
 ب لسنوا  الدراسي  ال  ني  وال  ل   والرابه  والب لغ عددهم              
 كهين  %41  لبً  م لوا نسب  11)حيك لم لحديد (ب ً   ل418)             
  ب  علي م الاسلبي ن كهين  أس سي  (  لب  418)وعدد ( اسل قعي               
 (  لب  للريب م عن الاخلب ر  8 )وتد اسلبهد من م              

  انخ    وتصور عا المهلوم   والمه ري عا اللي ت  البدني     :أهم النتائا-
 مسلوى المهرع  عا اللي ت  لدى ال قم أعضي من ال  لب     بن                 
 .اخلب ر مهرعي للي ت  البدني  ل قم و  لب   كلي   اللربي  البدني               

 

 :البحث  إجراءات-3
 المسحي لمق مل  ل بيه   ب لأسلوماسلخدم المن   الوص ي  :منها البحث -3-1

 البحك       
 : مجالات البحث-3-2
 الأعراد المم رسين للأنش   الري ضي  بشكي حر: المجال البشري-3-2-1
 به  الس ح   الشهبي  والص لا  الري ضي  ب رابلس:المجال المكاني -3-2-2
 2118اله م :المجال الزماني-3-2-3
لاااام اخلياااا ر عيناااا  البحااااك ب ل ريااااا  الهشااااوائي  مماااان يم رسااااون :عينووووة البحووووث -3-3

وغ با  النصار وملهام اباو  ليبيا للأنش   الري ضي  الحرة بملهم ابو الخيرا  للري ضا  
  الري ضي  حيك لراوح عددهم الص لا وبه  سل  
دوا الباا ح ون علااا أدوا  جمااح البي ناا   بناا   اعلماا :وسووائل جمووع البيانووات-3-4    
المراجااح الهلمياا  الملخصصاا  والدراساا   الساا با  والمرلب اا  بموضااوع البحااك لاام  علااا
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لم  وم اللي تا  )أعداد مح ور وعب را  الاسلبي ن المكون  من الج نم ال ا عي والمهرعي 
عاد  (نم المهرعي للري ض  البدني   أهمي  اللي ت  البدني   مكون   اللي ت  البدني    الج 

لم عر  اسلم رة الاسلبي ن علاا مجموعا  مان الخبارا  الأكا ديميين عاا مجا ي اللربيا  
البدنياا  لمهرعاا  ماادى صااد  المحاا ور ماان خااقي لحديااد الأهمياا  النساابي  ل ااذ  المحاا ور 
حياااك ال ااا  جمياااح الخبااارا  علاااا من ساااب  المحااا ور المالرحااا  و رياااا  لحدياااد الأهميااا  

 . لوى كي محور من المح ورالنسبي  بمح
 اسلخدم الب ح ون المه مق  الإحص ئي  الل لي  :الإجراءات الإحصائية-3-5
 .النسب  المئوي    مه مي ارلب   بيرسون  
 

 :عرض ومناقشة النتائا-4
 التوصيف الإحصائي لأفراد العينة(  1 )جدول 

 

الفئات 
 العمرية

41- 
21 

24-
21 

21-
11 

14-
11 

11-
11 

14-
11 

11-
11 

14-
11 

11-
11 

14-
11 

 1 41 1 21 41 106 35 45 21 41 أعداد العينة

النسبة 
 المئوية

1.1 % 1.2 % 1442 
% 

11.1 
% 

3346 
% 

1340 
% 

1.1 
% 

2.1 
% 

1.4 
% 

4.2 
% 

 
لل ئا   الهمريا  لراوحا  أعما رهم  أن اللوصيي الإحص ئي لأعراد الهين (  4) يلضح من الجدوي 

و يلضح ذل  أن اكبر عادد مان المم رساين للنشا   الري ضاي لاراوح سن   11سن  الا  41م  بين 
 - 21) الأربهون سن   حيك لراوحا  ال ئا  الهمريا   الخ مس  و هشرون سن  الاالو  سل م  بين ال

 - 14) ولراوحاا  ال ئاا  الهمرياا  %  41.2بنسااب   مماا رس للنشاا   الري ضااي 11بهاادد  (ساان   11
وك نا  اعلاا نساب  لل ئا  الهمريا  %   44.4بنسب   للنش   الري ضي مم رس 11بهدد  (سن   11
ولراوحا  ال ئا  الهمريا   % 11.1بنساب   مم رس للنش   الري ضي 411بهدد  (سن   11 – 11) 
بينما  نجاد ان اتاي نساب   % 41.1بنساب  مما رس للنشا   الري ضاي  14بهادد ( سن   11 – 14) 

حياااك لراوحااا  مم رساااين للنشااا   الري ضاااي 1بهااادد (  سااان  11 - 14) مااان ال ئااا  الهمريااا  ك نااا  
 %  4.2نسبل م 
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 العلاقة بين عدد ساعات النوم والفئات العمرية لأفراد العينة(  2) جدول 
   

مجموع  65 - 61 60 - 56 55 - 51 50 - 46 45 - 41 40 - 36 35 - 31  30 – 26 25 - 21  20 – 15 المتغيرات
 الأفراد

م ال
لنو

ت ا
اعا

 س
عدد

لية
لي

 

أربعة 
 41 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 ساعات

خمسة 
 21 1 4 4 2 1 42 1 2 1 1 ساعات

ستة 
 11 1 10 4 11 1 12 1 1 4 1 ساعات

سبعة 
 99 4 2 2 1 11 40 14 13 1 1 ساعات

ثمانية 
 14 2 1 1 1 1 44 1 42 1 2 ساعات

تسعة 
 21 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ساعات

عشرة 
 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 ساعات

 141 1 41 1 25 41 106 35 45 23 41 الأفراد مجموع
 

الهقتااا  بااين عااادد ساا ع   الناااوم وال ئاا   الهمريااا  لأعاااراد نجااد ان (  2) وباا لنور للجااادوي 
اماا   ماان النااوم  لراوحاا  الااا عشاارة ساا ع   حيااك ساان  21-41ل ئاا  الشااب م ماان   ك ناا الهيناا 

ال ئاا  الهمرياا   اماا ماان النااوم  ساا ع    ساابه   الااا لراوحاا ( ساان  11 - 21  ) المرحلاا  الوساا ا
الااا يشااير وهااو ماا  .عااا   ساا ع   ساال  ن  مهاادي ساا ع   نااوم م عكاا ( ساان  11 - 11 ) الكباارى

احلي   المرحل  السني  الصرري لهدد اعلداي عدد س ع   النوم ال بيهي  لل ئ  الكبرى والوس ا بينم  
كااق ماان محمااد عجرمياا  و  بدنياا  والذهنياا  أكااد  ال المرحلاا  لخصاا ئ  هااذ  أ ااوي وذلاا ساا ع   نمااو 
     ( 11: 41) ( 2111) ع يم مص  ا (  12:  21() 2111) صدتي سقم 

 

 مفهوم اللياقة البدنية الأعلام و( 3)  لجدو
 
 الى حدا ما لا نعم العبارات ر

4 -
اللي تاااا  البدنياااا  لهنااااي لاااا خر الشااااهور ب للهاااام أ ناااا   

 المج ود
1146 % 44.1 % 1.1 % 

 % 1.1 % 44.1 % 1146 اللي ت  البدني  لنهي الهاي السليم عا الجسم السليم- 2
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1 -
ال ااارد الضاااخم ذو اللي تااا  البدنيااا  اله ليااا  لااايس دائمااا  

 الأتوى 
1146 % 42.1 % 1.1 % 

 % 41.1 % 6541 % 24.1 لا لؤ ر البيئ  علا لي ت  ال رد البدني - 1

ن هاا لًا لما بلاا  ضاارو  لي تاا  ال اارد أن يمللاا  الزانااً  وا- 1
 % 1.1 % 44.1 % 1146 الحي ة الحدي  

 

الهبا را  ال  ل ا     إج با الخا   بم  اوم اللي تا  البدنيا  نجاد أن(  1) وب لنور الا الجدوي       
ونساب  الهبا رة ال  نيا  ك نا   % 84.1الأولا ك ن  لح  المواعا  حيك ك ن  نسب  الهب رة الأولا 

بينماا  إج باا  الهباا رة %  84.1والهباا رة الخ مساا  بنسااب  %  84.1 ناا  والهباا رة ال  ل اا  ك%  84.1
وهااذ  النلا ئ  لوضااح ماادى ا ااقع اغلاام أعااراد الهيناا   % 11.4الرابها  كاا نوا غياار مواعاااون بنسااب  
او المساموع والماارؤ   واالمرئاي  الإعقمايمن ا  الج نام مص در علا اكلس م المهلوم  من عدة 

 (2111) أكدل  الين عار  . م  وم اللي ت  البدني  لدى أعراد الهين  وذل  لللهري علا أخرى يوس ئ
(1 :1  ) 

 أهمية اللياقة البدنيةالأعلام و (  4) جدول 

 
 ر

 الى حدا ما لا نعم العبارات

 % 1.1 % 6040 % 11.1 اللي ت  البدني  ضروري  للذكور وغير ضروري  للإن ك- 4

2 -
نااااااا جح اجلم عياااااااً   الشاااااااخ  ذو اللي تااااااا  البدنيااااااا  اله ليااااااا 

 % 1.1 % 44.1 % 1146 وملواضح

 % 1.4 % 42.1 % 1345 اللي ت  البدني  ل   ع ئدة علا ال رد ن س  وعلا المجلمح- 1

1 -
اللي تاا  البدنياا  اله لياا  لساا عد علااا لاا خر الشااهور بو ااور 

 % 1.8 % 44.4 % 0940 اللهم

1 -
واتي  اللي ت  البدني  لس عد علا أدا  الهمي عا أسرع زمن

 % 1.1 % 44.1 % 1146 ج د ممكن

1 -
اللي تااااا  البدنياااااا  لجهاااااي ال اااااارد أك ااااار عرضاااااا  للإصاااااا ب   

 % 1.4 % 5140 % 11.2 والإمرا  الهصري 

 % 1.1 % 44.1 % 1146 الي ت  البدني  ضروري  للأعراد م  عو  الخمسين- 1

8 -
ازداد مهاااادي نبضاااا    كلماااا  ارل هاااا  اللي تاااا  البدنياااا  كلماااا 

 الراح  الالم أ ن  
1341 % 

 
42.4 % 1.4 % 
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جيادة الاا  إج با ل مك نا  و اللي تا  البدنيا   أهميا الهينا   مان  أعاراد ا ع   ( 1) لبين من الجدوي
%  81.1والهبااا رة ال  ل اااا  بنسااااب   %  84.1ال  نيااا   بنسااااب   ةمخلل اااا  للهباااا ر  حااادا ماااا  وبنسااام

 الإج باا   عااا حااين ك ناا  %  84.1والهباا رة الخ مساا  بنسااب    %  11والهباا رة الرابهاا  بنسااب   
م  عو  الخمسون  للأدا لكون اللي ت  البدني  ضروري   أنللمواعا  علا  84.1ب لخ    وبنسب  

ام  إج ب  الهبا رة ال  منا  عاا ارل ا ع اللي تا  البدنيا  مارلب  بمهادي ب لمواعا   الإج ب حيك وته  
ياا  الآمار الإج با  غيار ذلا  ب اذا هاذا المهادي وهاو عاا حا دنبض   الالام حياك أجا بوا ب زديا 

عااراد الهيناا  و يهاازو الباا ح ون لل اارو  الدالاا  اللااا أو رهاا  البحااك الأ إج باا  ل اا و   هناا   نجااد
اللي تاا  م ااي  هااذ  عاادة عوامااي لااؤ ر علااا لوجااود ب علباا ر وجااود عاارو  عردياا  عيماا  بياان م لاساايم 

الا اقع الواساح  وهاذا يباين  يا الورا   واللادريم والجانس والهمار ودهاون الجسام والنشا   واللرذ
ماان حيااك  أهمياا  اللي تاا  البدنياا لمهرعاا   أدىعاان  رياا  وساا ئي الإعااقم المخلل اا   لأعااراد الهيناا 

(  11: 1()2111) أكد  كق من الين عر   .المم رس  للنش   الري ضي كسلو   ا ع  ري ضي  
  (421:  41( )2111) محمد الحم حمي وصدتي سقم   

 مكونات اللياقة البدنية الأعلام و ( 5) جدول 
 

 الى حدا ما لا نعم العبارات ر

 % 1.1 % 44.1 % 11 يهد الإحم   احد مكون   اللي ت  البدني - 4

 % 1.4 % 42.1 % 1345 لهلبر الدت  من مكون   اللي ت  البدني - 2

1 -
الساارع  هااي تاادرة ال اارد علااا انجاا ز حركاا  عااا اكباار 

 زمن ممكن
0944 % 44.4 % 1.1 % 

1 -
اللااوازن هااو الااادرة علااا الاالحكم عااا أجاازا  الجساام او 

 به  أجزائ  بسرع 
1146 % 44.1 % 1.1 % 

1 -
المرون  هي مدى وس ول  الحرك  عا م  صي الجسم 

 المخلل  
1643 % 1.1 % 1.1 % 

1 -
تي دة السي رة لحل   الا لواع  أك ر من تي دة الدراج  

 الن ري 
11.1 % 6043 % 1.4 % 
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 أك ر الأنش   الري ضي  احلي ج  لمكون الاوة- 1
 الهرو  الري ضي .أ

41.1 % 

 كرة الادم.م

2.1 % 

 المص رع . 
0144 % 

- :اللحمي يهني - 8
 الادرة علا ما وم  اللهم.أ

1146 % 
 الادرة علا إنل   السرع .م

41.1 % 
 الادرة علا الاسلرخ  . 

1.8 % 

  ا ي هو من المل لب   الأس سي  لقعم الإ- 1
 السرع .أ

 11.8 %           
 اللوازن.م

1.1 % 

 الاوة الهضلي . 
62.5 % 

41 -
يهلباار اللحمااي والاااوة والساارع  ماان الصاا    اللااا 

 يلميز ب  

 النس  . أ

44.1 % 

 الرجال. ب

6942 % 

 الا نين مه ً . 

41.1 % 

باراز  لأعقم ب والخ  (  1) يلضح من الجدوي  بمكونا   اللي تا   رساينلج نام المهرعاي للمم ل  واس
يهااد احااد مكوناا     لإحماا  ب الاولااا الخ صاا   هباا رةالعاان  الهيناا   أعااراد   إج باالبااين ان  البدنياا  

   % 84.1 ل م لاذل هن   عدم مهرع  ل ذ  الهب رة حيك ك نا  نساب  ماواعا أناللي ت  البدني  لبين 
لميااز ب ااا  يمااان الصاا    اللاااا الهينااا  علااا ان اللحماااي والاااوة والساارع   أعااراد إج بااا  وماان خااقي 

عئاا  الرجاا ي عااا حااين الااا  اانحاا زو %  11.2 ن نسااب  بااالرجاا ي او النساا   او الا نااين مهاا  الضااح 
بهادم المواعاا   الإج با ك نا   الإنا كالخ صا  ب للي تا  البدنيا  ضاروري  للاذكور غيار  الإج با ك ن  
وهاااي إج بااا  %   11.1عاااا حاااين ك نااا  الإج بااا  علاااا عنصااار السااارع  بنساااب   % 11.1بنساااب  
الهلماي  ب لأسالوماللي تا  البدنيا   لمكونا  الهينا   أعاراد درايا  بها عادم علا يدي وهو م   خ  ئ 

بينماا  ك ناا  الإج باا  علااا باياا  الهباا را  الخ صاا  بمكوناا   اللي تاا  البدنياا  مواعاااون علااا عنصاار 
%  11عا  بنساب  واللوا%  81.1والمرونا  بنساب  %  84.1واللوازن بنسب  %  81.1الدت  بنسب  

ويهاازي الباا ح ون ذلاا  إشاا رة لجاادوي %.  84.1واللحمااي الهضاالي بنسااب  %  18.1والاااوة بنسااب  
ال ئااا   الهمريااا  بااا ن عئااا  الشاااب م هاااي الماااؤ رة عاااا الإج بااا   بحكااام لهلم ااام وملااا بهل م للأنشااا   

  المخلل   الري ضي الواسح الذي يلم ي عا الانوا  الري ضي الأعقممن خقي   والبرام  الري ضي 
لزيا دة رعاح المسالوي   المهرعيا  لادى المم رساين للنشا   الري ضااي  أدىدوليا  المحليا  و الهرباي وال

    (  81:  21) ( 2111)من نبيل  عبد الرحمن وسلوى عكري كق أكد .ب لس ح   الشهبي  ب رابلس 
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 للرياضة المعرفي لجانبو االأعلام ( 6) جدول 
 

 ر
 دا ماالى ح لا نعم العبارات

 % 6249 % 21.8 % 42.1 سنتان (  2) تقام الدورات الاولمبية كل - 4

 % 1.1 % 41.1 % 0140 سنوات (  1) كاس الأمم الأوربية تنظم كل - 2

 % 1.1 % 41.1 % 0045 كل الدول لها الحق فى المشاركة فى الدورات الاولمبية- 1

 % 6040 % 21.1 % 41.1 سنوات(  2) البطولات العربية تنظم كل  - 1

 % 1.8 % 44.4 % 0940 سنوات(  1)البطولات الأفريقية تنظم كل - 1

العاب البحر المتوسط تقام لكل الألعاب وبصورة منتظمة كلل - 1
 سنتان(2)

41.1 % 1.8 % 0645 % 

 % 1.4 % 5045 % 11.1 أساسيلاعباً  48يتكون فريق كرة القدم من - 1

 % 1.4 % 5140 % 11.4 دقيقة 11بار زمن مباراة كرة اليد للك- 8

 % 1.1 % 5141 % 11.2 أساسيلاعبا  41يتكون فريق كرة السلة من - 1

 % 1.1 % 5045 % 11.4 دقيقة  421زمن مباريات الكرة الطائرة - 41

 % 1.1 % 41.1 % 0340 العاب القوى تسمى آم الألعاب - 44

 - - - اتجهت للممارسة الرياضية من خلال- 42 

 % 1.4 % 6040 % 11.1 توجيهات الطبيب-- 41

 % 1.1 % 41.1 % 1040 مشاهدة البرامج الرياضية-- 41

 % 1.8 % 42.1 % 1245 الإطلاع على الصحف الرياضية  او شبكة المعلومات-- 41

 % 1.4 % 5041 % 18.1 قناعتك الشخصية بأهمية الرياضة-- 41

 % 1.4 % 6043 % 11.1 مسموعةالاستماع الى البرامج الرياضية ال- 41

 - - - -:كيف تطبيق التمرينات الرياضية من خلال - 48

 % 41.1 % 5340 % 12.4 مشاهدة أشرطة الفيديو او الأقراص الممغنطة-- 41

 % 44.1 % 11.2 % 5241 المتابعة المرئية لبعض المحطات العربية او الأجنبية-- 21

 % 1.1 % 44.1 % 1146 بدنيةمعرفتي التامة بالتمرينات ال-- 24

هل اطلعت على أجهزة اللياقة البدنية المتعددة القديمة او - 22
 الحديثة ؟

1345 % 42.1 % 1.4 % 

 % 1.1 % 44.4 % 0944 هل استعملت هذه الأجهزة خلال ممارستك ؟- 21
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 حياك الهين  عرادلأالج نم المهرعي وال ا عي  الأعقم عزز يلضح ب ن(  1) وب لنور الا الجدوي 
علا الدورا  والب ولا  اللا لنوم علا المسلوى الاولمبي او الهربي او  إج ب ل ممن خقي  اأكدو 

لراوحا   و الأحيا نعاا اغلام  صاحيح   مإج ب لك ن  حيك او ب ولا  البحر الملوس   الأعرياي
 الأمااام س كاااامااا  %  11.1لااادورا  الاولمبيااا  و ا%  18.1لكااا س الأمااام الأوربيااا  بنساااب   ب لنساااب 
وب ولااا  الهااا م البحااار  امااا  إت مااا   الااادورا  الاولمبيااا  والب ولااا  الهربيااا %  11.1ك نااا   الإعريايااا 

 وهااو مااا  يبااين اخااالقي بهاا  الآرا  باااين أعااارادياار مؤكااادة  غالملوساا  عك نااا  إج باا ل م ضاااهي   و 
 .ي الإج ب   المؤ رة عا النسم المئوي الهين  وذل  من خق

ان عادم مواعاا   " السا به  وال  منا  والل ساه  واله شارة " با را ويلضح ايضا  مان خاقي اله  
وهااو الأخاارى  أعااراد الهيناا  علااا هااذ  الهباا را  دليااي علااا عاادم دراياال م باابه  الألهاا م الري ضااي  

ج ناام  ااا عي ري ضااي لاساايم  وان هااذ  الأنشاا   لساا عد علااا الاساالمرار عااا الح اا و علااا مساالوى 
 اللي ت  البدني  

الري ضا  ك نا  مان خاقي مشا هدل م  للأنشا  نجد ان الجا   المم رساين  وب لنور للجدوي 
 الآخاارالج ناام عااا علااا الصااحي الري ضااي  وشاابك   المهلوماا     و  وا قع اامللباارام  الري ضااي  

عا حين نقحو غير مواعاي علا لوجي    ال بيم  أن م عا الهب رة ال  ل   عشر نجد الإج ب من 
عاا  الإج با  عدم تن عل م ب همي  الري ضا    مؤشار علاا لها ر  عا الهب رة الس دس  عشر ب ن 

الهينااا  واخااالقي  اااا عل م ا ااار علاااا  لأعاااراددلياااي علاااا اخااالقي المراحاااي الهمريااا   الأحيااا نبهااا  
حيك لكون مراحي الحي ة الهمري  عا م  رت   للميز ب لمد والجذر النليج  الن  ئي  لهب را  البحك 

   علرا  من الارلي م والال  وهكذا للحوي أهداعن  ونورلنا  عاا الحيا ة ب لرا  الرض  والاتلن ع للبه
باا ن الج ناام  (2111)كاق حساام المرحلاا  الهمريا  ووااروي الحياا ة ع ماا  وهاو اماا  أكدلاا  الاين عاار 

 .المهرعي يل  ر ب لا قع والمل به  المسلمرة لوس ئي الأعقم المخلل  
  الري ضااي  ك ناا  بنسااب  ضااهي   ماان خااقي عااا كي ياا  ل بياا  اللمريناا  لإج باا ل موباا لنور 
عا حين نجد جي إج ب ل م ك ن  مان خاقي   الممرن   الأترا ال يديو او  أشر  مش هدة 

المل بهاااا  المرئياااا  لاااابه  المح اااا   الهربياااا  والأجنبياااا  والمهرعاااا  الل ماااا  ب ااااذ  اللمريناااا   
مك نياا  اساالهم ل   عكااي هااذ  الحااا ئ  مؤشاا المم رساا   ر علاااوا قع اام علااا هااذ  الأج اازة واس

للي تا   الأعاقم عاا اللا  ير علاا المسالوى المهرعاي وال اا عي الري ضي  كسلو  مدعوم  بدور
    .البدني  لدى المم رسين للنش   الري ضي ب لس ح   الشهبي  ب رابلس 
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- :ات ووالاستنتاج
والنلاا ئ  المسلخلصاا  لوصااي  والإجاارا ا البحااك وعااا حاادود الهيناا   أهاادايعااا ضااو   

- :الل لي ح ون الا الاسلنل ج   الب 
ماان خااقي جاادوي اللوصاايي الإحصاا ئي لأعااراد الهيناا  الضااح ان اكباار عاادد ماان المم رسااين -

 11-14سن  واعلا نسب  للهين  ما  باين  11 – 21للنش   الري ضي لراوح  أعم رهم م  بين 
 %. 11.8سن  بنسب  

  ( س ع    41)ك ن  للشب م بائ   الهمري  حيك وجود عقت  بين عدد س ع   النوم وال -
 (س ع    8–1) غلم أعراد الهين  م  بين الا بينم  هن   اعلداي عا عدد س ع   النوم لأ

 .مسلوى المهرع  لم  وم اللي ت  البدني  لدى اغلم أعراد الهين  علا درج  ع لي -
 .المسلوى ال ا عي لأهمي  اللي ت  البدني  علا درج  جيدة لأعراد الهين -
دم وجود مهرع  لدى به  أعراد الهينا  لمكونا   اللي تا  البدنيا  ب علبا ر ان الإحما   مكاون ع-

 .من مكون   اللي ت  البدني  كذل  علا اعلب ر ان السرع  هي انج ز حركي عا اكبر زمن
 .هن   لب ين بين أعراد الهين  عا المهلوم   والمه ري الخ ص  ب للي ت  البدني -
 .اله م علا دراي  ب لج نم ال ا عي الري ضي اغلم أعراد الهين -

 

- :وصيات وووالت
- :اعلم دا علا النل ئ  اللا لوصي الي   الب ح ون يوصوا بم  يلي 

 الندوا  والدورا  ووضح البرام  اللا لس م عا رعح مسلوى المهلوم    إت م -
 موع    المرئي    المس"  المخلل   الأعقموال ا ع  الري ضي  عن  ري  وس ئي 

 ."المارو ة 
أعااداد تاا دة ملخصصااين عااا مجاا ي اللربياا  البدنياا  للإشااراي واللوجياا  واللاادريم   ب لمقعاام -

 .  والس ح   الري ضي  الم لوح 
م رساا  مضاارورة ل هيااي دور الملخصصااين عااا مجاا ي اللربياا  البدنياا  عاان  رياا  لااوج ي م لل-

 .للنش   الري ضي
 الخ صاااا  ب همياااا  ومكوناااا   ومهرعاااا  اللي تاااا  البدنياااا  نشاااار الملصااااا   واللوحاااا   الإرشاااا دي -

 .للمم رسين داخي المقعم والس ح   الشهبي 
القزماااا   والأدوا  الأج اااازةالساااا ح   الشااااهبي  الم لوحاااا  باااابه  المقعاااام و ولج يااااز  أعااااداد-
مك ني  لوعير المقبس الري ضي  ب سه ر من سب  للجميح  رسين للنش   الري ضي الم لوحمللم  .واس
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ولاسااايم المسااا ح   والر بااا   الكبااارى الااا دورا  ومسااا ح   صاااررى وملوسااا   وكبااارى رساام -
حلاااااا لسااااا عد المم رساااااين للأنشااااا   الري ضاااااي  مااااان اسااااالخدام المسااااا ح   المن ساااااب  لاااااادرال م 

مك ني ل م  .واس
- :ع وووالمراج

المااادخي الل بيااااي للايااا س عاااا اللي تااا  البدنيااا    (:2111) إبراهيم احمد سقم -4
  منش ة المه ري الإسكندري ال به  الاولا

 ابو الهق احمد عبد ال ل ح-2
 احمد نصر الدين رضوان     

عسااايولوجي  اللي تااا  البدنيااا   ال بهااا  ال  نيااا   دار (:2111)
 ال كر الهربي الا هرة

النشاااااا   الباااااادني والاساااااالرخ   ماااااادخي لمواج اااااا  (:2111) أس م  ك مي رالم -1
الأولااااا  دار الضاااارو  ولحسااااين نوعياااا  الحياااا ة  ال بهاااا  

 ال كر الهربي الا هرة
اللي تاا  ال رياا  للحياا ة الصااحي   منشاا ة المهاا ري (:2111) الين وديح عر  -1

 الإسكندري 
–أصااااااوي اللربياااااا  البدنياااااا  والري ضاااااا  الماااااادخي (:4111) أمين أنور الخولي-1

 ال لس    ال به  الاولا دار ال كر الهربي الا هرة-الل ريخ
الري ضاااااا  والمجلمااااااح   ال بهاااااا  الاولااااااا  عاااااا لم (:4111)----------------- 1

 المهرع  الكوي 
1 -----------------
 

المهرعااا  الري ضاااي  الإ ااا ر الم ااا هيمي اخلبااا را  (:4111)
المهرعاااا  الري ضااااي    ال بهااااا  الاولااااا دار ال كاااار الهرباااااي 

 الا هرة
مااااااادى اهلمااااااا م الصاااااااح ع  الري ضاااااااي  ب للربيااااااا  (:2118) بسم  ص لح كريم-8

عااا ليبياا    رساا ل  م جساالير غياار  ليبياا   والري ضاا  البدنياا
  رابلسمنشورة   كلي  اللربي  البدني    وج مه  

اللربيااا  و ا عااا  اللكنولوجيااا   دار ال كااار الهرباااي (:2111) علي احمد مدكور -1
 .الا هرة

نحااو أعااقم إسااقمي   ال بهاا  الاولااا   مكلباا  (:4188) علي محمد جريش -41
 وهب  الا هرة
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بناا   اخلباا ر للمهرعاا  الري ضااي  لمهلمااي اللربياا  (:4111) عمر علي الهي  -44
الهربيااا  الليبيااا     ليبيااا البدنيااا  عاااا المااادارس الإعداديااا  ب

رساااا ل  دكلااااورا  غياااار منشااااورة   كلياااا  اللربياااا  الري ضااااي  
 للبنين  ج مه  حلوان الا هرة 

رعياا  للي تاا  البدنياا  ل لباا  لاياايم المساالوي   المه(:2111) عمران جمه  لنلو -42
كلياااااااا  اللربياااااااا  البدنياااااااا   ج مهاااااااا  الساااااااا بح ماااااااان ابريااااااااي 
ب لزاوي  رسااااا ل  م جسااااالير غياااااار منشاااااورة  كليااااا  اللربياااااا  

  رابلسالبدني    ج مه  
لهلاااااايم الل كياااااار الإبااااااداعي ماااااان ال  ولاااااا  الااااااا (:2111) ع يم مص  ا -41

 .المراها    ال به  الأولا   دار ال كر الهربي  الا هرة
 ت سم حسن حسين-41
 منصور جميي الهنكبي  

اللي تاااااا  البدنياااااا  و اااااار  لحايا اااااا   دار الكلاااااام (:4188)
 وال ب ع    ج مه  برداد

داري كاااارة (:4111) ك وم ج بر أمير-41 لاياااايم المساااالوى المهرعااااي لماااادربي واس
 الادم بدول  الكوي  عا مج ي لرذي  الري ضي 

 كم ي عبد الحميد -41
 محمد صبحي حس نين  

اللي تاا  البدنياا  ومكون ل اا    ال بهاا  ال  نياا  دار (:4181)
 ال كر الهربي الا هرة

الاياا س المهرعااي الري ضااي   ال بهاا  الاولااا   (:2114) ليلا السيد عرح  -41
 مركز الكل م للنشر الا هرة

دور به  وسا ئي الإعاقم الري ضاي عاا لريار (:4111) المبرو  محمد ابو عمود-48
مم رسا  الأنشا   الري ضاي  لادى  اقم الالج ه   نحو 

بليبياااا   رساااا ل  م جساااالير غياااار منشااااورة   اااارابلسج مهاااا  
  ج مه   ن  

 محمد الحم حمي -41
 احمد سهيد   

الأعاااااااااقم اللرباااااااااوي عاااااااااا مجااااااااا لا  الري ضااااااااا  (:2111)
واساال م ر أوتاا   ال اارا   ال بهاا  الأولااا   مركااز الكلاا م 

 للنشر 
 محمد حسن عقوي-21
 رالمأس م  ك مي     

البحااك الهلمااي عااا المجاا ي الري ضااي  ال بهاا  (:4181)
 الاولا  دار ال كر الهربي الا هرة
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 محمد صبحي حس نين -24
 حمدي عبد المنهم    

الأسااس الهلمياا  للكاارة ال اا ئرة و اار  الاياا س   (:4188)
 الج  ز المركزي للكلم الج مهي  الا هرة

عاااا اللربيااا  البدنيااا  والري ضااا   الايااا س واللااااويم(:2111) محمد صبحي حس نين-22
  الجز  ال  ني ال به  الخ مس  دار ال كر الهربي الا هرة

 محمد صبحي حس نين-21
 محمد عبد السقم راغم   

الاااااااوام السااااااليم للجميااااااح   دار ال كاااااار الهربااااااي  (:2111)
 .الا هرة

 محمد عجرمي  -21
 صدتي سقم   

    الأنشاااا   الري ضااااي  للمساااانين وت ياااا  وعااااق(:2111)
 .مركز الكل م للنشر الا هرة

اللي تاا  البدنياا  ال رياا  الااا الصااح  والب ولاا  (: 2111) م لي إبراهيم-21
 الري ضي    ال به  الاولا  سلسل  مه لم ري ضي  الا هرة

 نبيل  احمد عبد الرحمن -21
 سلوى عز الدين عكري   

الااااااوام الساااااليم للجمياااااح   دار ال كااااار الهرباااااي  (: 2111)
 .ةالا هر 

 

 


