
 

 

 

 

 

 

 

 اولا" : المؤهلات العلمية

للدرجة ةاسم الجهة العلمية المانح بلد الدراسة السنة مجال التخصص  المرحلة العلمية 

اللياقة البدنية والأداء 
 الحرك  

 تونس 2010
منوبة المعهد العال  لتقنيات جامعة 

بية البدنية والرياضة   قصر السعيد –التر
 دكتوراه

  ليبيا" 
 
 "خصوصيات اللياقة البدنية والأداء الحرك  لدى فئات عمرية مختلفة ف

رسالة  عنوان

 الدكتوراه

بية البدنية وعلوم الرياضة ليبيا 1996 تمرينات بدنية  الماجستير جامعة طرابلس كلية التر

بية البدنية بطرابلس   الجمباز لطلبة معهد التر
 
  رسالةعنوان  "فائض المرونة كمؤشر لاختيار تمرينات الاطالة والمرونة ف

 الماجستير

 ليبيا 1983 تربية بدنية
بية البدنية وعلوم  جامعة طرابلس كلية التر

 الرياضة
 البكالوريوس

 والتدريب :  ىالمؤهلات العلمية الاخر  " : ثانيا

 البلد اسم المؤهل العلم  او الدورة التدريبية السنة
 ةالمؤسسة المانح

 للمؤهل

  الحاسب الآل  بمركز   IC3متحصل على شهادة  2012
 
ف

 اللغات

 جامعة طرابلس ليبيا

 تقوم بتدريسها حاليا " : ثالثا  
  الكلية :  "المقررات الدراسية التر

 
 ف

نامج اسم المقرر رقم المقرر  القسم العلم   اسم التر
سابقا       )عدد هل درسته 

 (ةالفصول الدراسي

BT102 2001 تدريس بكالوريوس التمرينات البدنية 

BT117 2007 تدريس بكالوريوس طرق التدريس 

  
 الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــم  الحبيب أبوالقاسم عاشور الجحيش 

 تاريــــخ الميلاد 1955

هدكتورا  المؤهل العلم   

ةتاريــــخ الحصول على  الدرج 2010  

ية -العربية  ز الانجلي     
تجيدهــــــــــــــااللغات التر  

 رقم الهاتـــــــــــــــــــــــــف 0913717244

habeebashor@yahoo.com ونـــــــــــــــــي يد الالكتر  التر

h.ashor@uot.edu.ly   يد الجامع  التر



BT108  2010 تدريس بكالوريوس العلاجيةالتمرينات 

BT135 2022-2010 تدريس بكالوريوس مشاريع التخرج 

 

 ة العملية :  " : رابعا  الختر

  وطبيعة العمل المسم اسم وعنوان جهة العمل سنة ال من سنة
 الوظيف 

 معلم معهد التربية البدنية للبنين بطرابلس 1994 1979

 مفتش تربوي التربية البدنيةإدارة التفتيش التربوي  1997 1995

 مدير المعهد معهد التربية البدنية بطرابلس 2000 1998

 الاسهامات العلمية :  " : خامسا 

  مجلات محكمة
 
 : الاوراق البحثية المنشورة ف

سنة 
 النشر 

 المجال العلم  للمجلة رقم العدد اسم المجلة العلمية

   المجال 31 مجلة العلوم الرياضية والمرتبطة 2021
 الرياضز

عنوان 
 المقالة

بية الحركية منمعوقات استخدام الأن  وجهة نظر معلم  رياض الأطفال شطة الرياضية وبرامج الير

 

  مؤتمراتالمقدمة  ةوراق البحثيلا ا
 
 : ةو ملتقيات محكمأو ندوات أ ف

  قدمت لها  ةاسم الجهة العلمي
التر
 الورقة

 مجال تخصص المؤتمر السنة البلد المستضيف

 المجال الرياضي 2018 ليبيا اللجنة الأولمبية الليبية

ويحية لدى المرأة الليبية عنوان الورقة البحثية  دراسة بعض الممارسات التر

بية البدنية  جامعة المرقب / كلية التر
 وعلوم الرياضة

 المجال الرياضي 2018 ليبيا

  تأثتر برنامج تربية حركية بتقنية  عنوان الورقة البحثية
 
ماريا منتسوري على  التحصيل المعرف

 وبعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة

بية البدنية   جامعة الزاوية /  كلية التر
 وعلوم الرياضة

 المجال الرياضي 2020 ليبيا

  تنمية بعض عناصر  عنوان الورقة البحثية
 
بية البدنية بالتعليم الأساس  ف مدى فاعلية درس التر
 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

بية البدنية  جامعة طرابلس / كلية التر
 وعلوم الرياضة

 المجال الرياضي 2020 ليبيا

حركية المرتبطة بمستوى أداء  –الدليل التقويم  لبعض الادراكات الحس  عنوان الورقة البحثية
 العروض الرياضية

بية البدنية  جامعة طرابلس / كلية التر
 الرياضةوعلوم 

 المجال الرياضي 2020 ليبيا

  تنمية المهارات  عنوان الورقة البحثية
 
  وأثرها ف

فاعلية التدريس بطريقة العصف الذهت 
بية البدنية   جامعة سبها –التدريسية لدى طلبة التدريب بكلية التر

 


